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FITNESS

Energia e motivazione per trasformarti!

Lezioni fitness travolgenti, dal
funzionale all'aerobica, dal
body & mind alla Zumba, e
tante, tantissime sorprese!
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PIANTA GUIDA

LA FIERA DELLE PASSIONI
31 OTTOBRE - 1/2 |

ORARI: 31 OTTOBRE 15.00-21.00 - 1/2 NOVEMBRE 10.00-21.00

PROGRAMMA DISCIPLINE PALCO FITNESS

ORARIO

15.00 - 15.50
16.00 - 17.00
17.30 -18.15
18.30 - 19.00

ORARIO
10.00 - 10.45

11.00 - 12.10
12.30 - 13.15
13.15-14.00
14.00 - 14.45
15.00 - 15.45
16.00 - 16.45
17.00 - 17.45
18.00 - 18.45

ORARIO

10.00 - 10.45
11.00 - 11.45
12.00 -12.45
13.00-14.00
14.00 - 14.45
15.00 - 15.45
16.00 - 16.45
17.00 - 17.45

Vivi I'adrenalina della pista!
Mettiti al volante

dei simulatori di Fl1 e
MotoGP e sfida i tuoi amici
in un’esperienza di guida ‘
iperrealistica, tra velocité,",
riflessi e pura emozione. \

DISCIPLINA ISTRUTTORI/TEAM
WORKSHOP KPOP LAURA MAZZUCATO

DANZA MODERNA MARTINA MORO Step Accademia
GIO'S JUMPING GIOVANNI LECCESE & TEAM
BODY STRONG GIOVANNI LECCESE
DISCIPLINA ISTRUTTORI/TEAM

SPINE YOGA » KATIUSCIA PARPAIOLA

CERCHIO REIKI » RAFFAELLA TROLESE

GIO’'S JUMPING + GIO’'S PILAJUMP GIOVANNI LECCESE & TEAM
GLAM DANCE SPECIALGUEST GIL LOPES

K-POP STUDIO
YOGAFLEXFITNESS

SCUOLA DI DANZA
FEDERICA GALIZIA

STEP SPECIALGUEST GIL LOPES

GIO'S JUMPING SHOES
MOBILITY DANCE FLOW
MASTER CLASS ZUMBA FITNESS

DISCIPLINA

MOBILITY DANCE FLOW
BOXE MOTION

TABATA

K-POP STUDIO

FITBOOTS

ZUMBA CON ROCHA'S FLOW
GIO'S JUMPING

MOBILITY DANCE FLOW

»

ANNA MANTESE/ROMINA CARDIN
GIOVANNI LECCESE

GIOVANNI LECCESE
MARIANNA CAPRIATI / NICOLO’ MARINI
KIAVA FORZUTTI / ELISABETTA RUZZON

ISTRUTTORI/TEAM

GIOVANNI LECCESE
SARA TONON
VIOLA PADOAN
SCUOLA DI DANZA
ANNALISA BANDINI

SPECIALGUEST TIZIANA CHARANGUERA & ROMY SANNA

GIOVANNI LECCESE & TEAM
GIOVANNI LECCESE
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TUTTI IN FIERA

LA FIERA DELLE PASSIONI

presenta

HIT DA PAURA
ANNI 90" E 2000

Special guest
FABIOLA OSORIO

Dalle 20h30 alle 23h00

Via N. Tommaseo 59, 35131 PADOVA
Per info: +39 049 840 111

SPECIAL EVENT
31 OTTOBRE

night
La prima Padova Night Run, corsa
non competitiva ma cronometrata,
condurrairunnerin 10 chilometri tra
le strade e le piazze piuiconiche della
citta. Partenza alle 19:30 dal cuore
della Fiera verso il centro storico, tra
vie antiche e piazze monumentali,
fino alle acque del Piovego e ai

giardini che custodiscono la storia di
Padova.

ICEY> DRIFT KART
e CRAZY CART«I ]
Scivola, derapa, divertiti!
Emozioni a tutto gas
per piloti di ogni eta.



